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【2010-2011 年度	
 弟子屈 RC 理事・役員】 
●会長（理事）今井善昭	
 	
 ●直前会長（理事）今井正蔵	
 	
 ●会長エレクト（理事）小林寿男	
 ●副会長（理事）木暮敏男 
●幹事（理事）桐木茂雄	
 	
 ●会計（理事）三坂勝雄	
 	
 	
 	
 ●会場監督（理事）小家山勝	
 	
 ●職業奉仕（理事）筒井庄一 
●社会奉仕（理事）鈴木幸栄	
 	
 ●国際奉仕（理事）竹森英彦	
 	
 	
    ＊地区	
 	
 	
 ●会員増強委員	
 今井正蔵 

2010 年 8 月 25 日 (水 )	
 	
 	
 本年度  第 8 回	
 	
 通算  2660 回	
 	
 	
 例会	
  

 

【本日のプログラム】 
中央大学陸上競技部 
駅伝監督・浦田春生氏

の卓話「箱根駅伝の裏

話」・浦田監督のプロフ

ィールは２面に掲載し

ました 
 

【委員会報告】  
鈴木社会奉仕委員長～  
神社境内清掃活動の報告 
ライラセミナー交流会の件 
身障者川下り体験 
 
吉備津プログラム委員長～  
9月のプログラム 

■ 開会点鐘(12:30) 
■ ロータリーソング 

それでこそロータリー 
■  食事 
■ 会長報告 
■ 委員会報告 
■ ゲスト卓話 
■ 寄付報告 
■ 出席報告 
■ 閉会点鐘(13:30) 

私は 15年前、本田技研として弟子屈で合宿をしており、中央
大学の駅伝監督では３年目の弟子屈合宿になります。練習環

境が良いのと、町をあげて歓迎されているので快いトレーニ	
 	
  

9/1 	
 ライラセミナー交流会 
9/8  会員卓話(竹森会員) 
9/15  身障者川下り体験事業 

 
 
【会長報告】①浦田監督さん、今

日は宜しくお願いします。 
②米山の寄付金にご協力を。 
③地区大会、アサヒビール(株)の名
誉顧問・中篠高徳氏の講演を楽しみ

に参加したい。 
④弟子屈町を「5 Water Teshikaga」 
と表現したい。摩周湖・屈斜路湖・ 

ングができています。今年は北海道も猛暑だが、東京はさら

に猛暑、気温が下がる夕方に少しだけ練習ができるけども体

調を崩すこともあります。箱根駅伝ではトラブルが付き物。 
今年も側を走る中継車と対向車の接触事故で我チームのラン

ナーがあわや巻き込まれそうになったり、6区(山下り)での転
倒事故、あの瞬間、もうダメかな?なんて思いましたが、あの
選手は小中学生の時に柔道をやっており、とっさに受身で体

を守ったそうです。箱根駅伝は非常に長い距離なので、１人

の力だけでは足りず、全員の信頼感と「絆」が不可欠です。

当チームは 26年間、シード権を守ってますが、各大学とも優
秀な選手の獲得合戦をしており、うかうかできませんが、大

学は教育の場でもあることを忘れずトレーニングを重ね、箱

根優勝を目指します。中央大学は今年 125 周年を迎えます。
大学側も硬式野球部、水泳部そして駅伝部を強化３部にして

おります。弟子屈の皆さんにもどうか、かわらぬご声援をお

願いいたします。 

9/22	
 会員卓話(小林会員) 
9/30  収穫祭・例会(猪狩牧場) 
 
池田親睦委員～ライラセミナ

ー交流会(会費・5,000円) 
JRバーベキュー列車(9/11) 
	
 	
 	
 	
 	
 	
 参加者募集 
 

 
杉山さん(左)長い間、事務局 

釧路川・温泉・雪の「５」で、観光

振興に役立てばと思います。 
 
本日の寄付 

ニコニコ---¥5,500 
財	
 団------¥1,000 
米	
 山------¥1,000 

 
【寄付コメント】 

林	
 会員～届出欠席	
 ２回 
池田会員～町民ゴルフ大会、ご苦労さまでした。 
今井会長～小家山さん、三坂さん、ゴルフで大変おせわにな

りました。また、胸をかしてください。 
木暮会員～浦田監督、ありがとうございました。 
小林会員～8月 11日、届出欠席 

としてありがとうございまし

た。今後とも良きご指導をお願

い致します。 
【昼食メニュ】  

スパゲティ・ミート 
出席報告(田中会員) 
	
 	
 会員数----21名 
	
 	
 出席数----15名 
	
 	
 出席率---71.4% 

例会：毎週水曜日:12.時 30分ホテル摩周（事務局兼）	
 弟子屈町湯の島 2丁目 3-22  TEL 015-482-2141・ FAX 015-482-2142 
責任編集	
 弟子屈 RC会報委員会	
 	
 会報委員長	
 木暮敏男	
 	
 	
 委員	
 竹森英彦 

 



	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 浦田	
 春生	
 監督のプロフィール 

 
1962年 3月 9日生、熊本県天草市出身 
九州学院高等学校、中央大学経済学部国際経済学科卒業 
本田技研工業入社後、選手として競技生活を経て、同社陸上部監督就任 
2008年より中央大学陸上競技部駅伝監督 
バルセロナオリンピックおよび 1991年世界陸上競技選手権男子 10000m日本代表 
 

主な戦績  
年	
 	
 	
 	
 	
 大会	
 	
 	
 	
 	
 	
 区間	
 	
 	
 距離	
 	
 	
 結果  
1979 滋賀インターハイ	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 5000m 
1982 第 58回箱根駅伝	
 	
 	
 4区	
 	
 	
 	
 21km    区間 8位 
1983 第 59回箱根駅伝	
 	
 	
 1区	
 	
 	
 	
 21.5km  区間 3位 
1985 第 6回アジア選手権	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 5000m  	
 	
 	
 2位 
1987第 42回びわ湖毎日マラソン	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 8位 
1988第 9回読売東京国際マラソン	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
  	
 	
  10位 
1988第 72回日本選手権	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 10000m       優勝 
1988第 72回日本選手権                5000m      優勝 
1989 第 33回全日本実業団駅伝	
 	
 3区	
 	
         区間賞 
1989 第 73回日本選手権               10000m     優勝 
1989第 73回日本選手権                5000m      優勝 
1989 ワールドカップ	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
  10000m       4位 
1990第 34回全日本実業団駅伝    6区            区間賞 
1990第 2回国際千葉駅伝  	
 	
    4区    5km   日本男子代表として優勝  
1991第 35回全日本実業団駅伝    7区            区間賞 
1991 南部記念	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 5000m    優勝 
1991第 75回日本選手権                 10000m    6位 
1991 世界陸上選手権	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 10000m   11位 
1992第 76回日本選手権                 10000m    4位 
1992 バルセロナオリンピック            10000m   14位 
1994第 38回全日本実業団駅伝     7区           区間賞 
1995 東京シティハーフマラソン	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 3位	
 アジア&日本最高記録 
 
 


